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引言
自改革开放以来，中国对外贸易迅速发展。作为国民

经济运行中的重要组成部分，贸易（包括国内贸易与对外

贸易）能否高质量发展，决定着中国经济发展的质量与效

益，其中对外贸易的高质量发展更是提升中国综合国力、

应对日益激烈的国际竞争与大国博弈的关键所在。但是，

由于长期以来东部与中西部地区在地理位置、资源禀赋、

发展基础等方面存在差异，东部地区在对外开放中比西部

地区拥有明显优势（戴翔等，2022；陈亮等，2021）。

2020 年东部地区出口量占比 78.99%，西部地区发展严重

落后于东部，已经成为困扰中国外贸全面、协调发展的全

局性问题。

2013 年提出的“一带一路”倡议，高举和平发展的

旗帜，积极发展与沿线国家的经济合作伙伴关系，共同打

造政治互信、经济融合、文化包容的利益共同体、命运共

同体和责任共同体。“一带一路”的生效能促进中国各区

域尤其是“一带一路”沿线省份对外开放水平，助推中国

加快形成“陆海内外联动、东西双向互济”的对外开放格

局，促进中国外贸高质量发展。

因此本文提出了一系列具有实践价值的问题：“一

带一路”倡议能否显著促进中国“一带一路”沿线省份

外贸高质量发展？其作用能持续多久？其作用以及路径

是否在东、中西部存在差异？在“一带一路”背景下，
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特别是国家倡导外贸高质量发展以及东中西部外贸仍未

达到协调发展背景下，对上述问题的探讨具有时代性以

及深远意义。

文献综述
近年来，学者们针对“一带一路”倡议对中国外贸

的影响进行了广泛研究。部分学者把研究对象集中在中

国与“一带一路”沿线国家。CHEN 等（2018）提出用

Elastic-Net 和 HCW 方法相结合，合成一个反事实控制组

对“一带一路”的效果进行分析，在选择控制组的时候选

择了偏远地区尽量与中国贸易关系不密切的国家，发现“一

带一路”使贸易顺差增加了 50%-60%，对于净出口增长

率也有较大的促进作用。FOO 等（2020）使用引力模型，

并将“一带一路”作为 dummy 变量，把中国与东盟作为

样本，研究发现“一带一路“促进了中国与东盟之间的贸

易。卢盛峰等（2020）用双重差分模型从微观角度研究了

“一带一路”倡议对中国企业出口质量的影响，并进行了

影响机制分析。燕春蓉（2021）对中国与中东欧的贸易进

行研究，采用双重差分法对“一带一路”倡议本身的效果

进行分析，发现“一带一路”对中国从中东欧国家进口有

显著促进作用，对中国出口到中欧国家有显著抑制作用。

宋甜和张军（2021）也使用双重差分法，把“一带一路”

倡议的实施作为准实验，研究发现，“一带一路”倡议对
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中国和欧盟服务贸易发展具有促进作用。部分学者对中国

“一带一路”沿线省份进行研究。贺盛瑜和黄静如（2013）

采用回归合成法对“一带一路”对中国西部“一带一路”

沿线省份的出口效应进行研究，发现“一带一路”显著促

进西部“一带一路”沿线省份进出口贸易，但是促进效果

不稳定且存在省份间异质性。李小帆和蒋灵多（2020）利

用双重差分法和多重差分进行研究，发现“一带一路”显

著促进了中西部的对外贸易，尤其是与“一带一路”沿线

国家的贸易显著增强，并使得中国总体出口、实际 GDP、

社会福利都有明显提高，且对中西部地区改善更明显，显

著缩小了东中西部差异。

关于外贸高质量发展的相关文献也很丰富。马林静

（2020）提出了外贸高质量发展的内涵：一是具备更加优

化的发展结构，二是实现更趋平衡的发展格局，三是具有

持续的发展动力，四是实施更加开放的发展模式，五是秉

承更加普惠的发展理念。裴长洪和刘洪愧（2020）提出保

持货物贸易稳定增长、促进贸易结构更加合理、维持合理

范围的贸易顺差、增加服务贸易比例、增加数字贸易比例

是中国外贸高质量发展的必由之路。陈亮等（2021）分析

认为在新形势下中国外贸高质量发展要通过制度创新、开

放创新、创新全球治理等措施全面提高中国外贸高质量发

展。除此之外，王三兴和宋然（2021）还提出：对外贸易

比较优势的升级改造、对外贸易的话语权也是外贸高质量

发展的内涵。张寒（2022）提出区域贸易协定可以通过降

低贸易成本、降低成员国间贸易政策不确定性来促进外贸

高质量发展，同时也依赖于企业要素资源在国内外市场的

优化配置和高效流动。窦丽琛和柳源（2022）定性研究了

“双循环”背景下，通过可持续发展、科技创新机制促进

国内贸易和对外贸易高质量发展。

综合现有文献，有部分学者已经开始研究“一带一路”

倡议本身对对中国外贸的影响。但是研究“一带一路”对

外贸高质量发展的实证研究比较匮乏。相对于既有的研究

而言，本文的创新点在于：第一，在现有文献的基础上通

过科学构建和测算“外贸高质量发展指数”，充分反映外

贸高质量发展的情况；第二，把“一带一路”作为政策冲击，

将“一带一路”的正式生效作为虚拟变量，研究其对于中

国沿线省份外贸高质量发展的影响，从而丰富“一带一路”

倡议对于外贸以及外贸高质量发展影响的相关文献。第三，

在分析“一带一路”对外贸高质量发展的影响具有区域异

质性的基础上，进一步探究不同区域作用路径的差异。

研究假说
“一带一路”通过政策沟通、设施联通、贸易畅通、

资金融通、民心相通等政策提高中国“一带一路”沿线省

份外贸高质量发展水平。“设施联通”重视在交通、通信、

能源方面的互联互通，给贸易的发展提供通用要素；“政

策相通”与“民心相通”促进中国各省份和沿线国家知识、

技术、资金的交流，有利于形成外贸综合性高级人才等高

级要素，促进外贸持续高质量发展；“资金融通”促进了

沿线国家资金融通速度，促进资金融通便利化，拓宽资金

融通领域，从而减少外贸高质量发展在资金方面的困难；

“贸易畅通”直接促进了中国和“一带一路”沿线国家的

对外贸易，提升了对沿线国家的开放水平，促进外贸高质

量发展。

从全要素生产率路径分析：改革开放以来，东部经济

获得了快速发展，大量的资金技术人才涌入东部，形成一

定的产业集聚，城市规模达到了一定程度。因而，“一带

一路”促进要素的聚集会产生“拥挤效应”，使得全要素

生产率难以进一步显著提高。相比而言，中西部地区的劳

动力要素和资本要素较东部而言匮乏，中西部在“一带一

路”倡议的逐步落实下，有大量的企业补贴还有人才补贴、

免税福利政策，能够吸引劳动力、资本要素聚集，且本身

有丰富的土地、自然资源，近几年西部地区正在逐步释放

其发展潜力，“一带一路”倡议有利于提高生产率以及资

源配置效率，进而促进全要素生产率的提高。而根据新新

贸易理论，由于企业异质性存在，贸易会导致市场份额在

企业之前重新分配，通过“一带一路”而获得高生产率的

企业会获得更大的市场份额，逐步将低生产率的企业淘汰，

进一步提高整个行业的生产率水平，促进外贸高质量发展。

从劳动力要素路径分析：“一带一路”的政策相通和

民心相通政策不仅吸引了其他省份的人才，同时也吸引了

国外优秀的人才，促进了劳动力集聚，对东部和西部劳动

要素的聚集有显著促进作用。但由于西部地区劳动力比较

匮乏，劳动要素的聚集能显著促进外贸高质量发展，而东

部地区由于劳动力资源较饱和，劳动要素进一步聚集会导

致劳动力错配，可能无法促进外贸高质量发展。

从资本要素路径分析：“一带一路”出台的对于企业

补贴、免税以及融资便利化政策能促进资本在“一带一路”

沿线省份集聚，但是“一带一路”倡议同时引导和促进对

外投资和吸引外资，可能会导致“一带一路”对固定资产

投资没有显著影响。西部地区劳动力要素的聚集能够改善

西部地区资本匮乏的现状，促进内部规模效应和外部集聚

效应，进一步促进外贸高质量发展；而东部地区由于资本

要素丰裕，资本集聚可能会引起资本资源错配，可能无法

促进外贸高质量发展。

综上分析，本文提出三个待验证的假说：

假说一：“一带一路”的正式生效能够显著促进中国

“一带一路”沿线省份的外贸高质量发展水平。
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假说二：“一带一路”对外贸高质量发展的影响在东

部和中西部有差异。

假说三：“一带一路”对外贸高质量发展的影响路径

表现在全要素生产率、劳动力、固定资产投资方面，在东

部和中西部有差异。

模型设定及变量选取
（一）模型设定

1. 基础模型。本文采用双重差分法，以“一带一路”

在中国正式生效作为准实验，考察这一倡议对于中国沿线

省份外贸高质量发展水平的促进作用，以“一带一路”中

国沿线省份作为实验组，其他省份作为对照组，构建如下

双重差分模型：

yit=β0+β1didit+γZit+αi+μt+εit                                        （1）

其中 yit 表示省份 i 外贸高质量发展指数；didit 是双

重差分估计量，如果省份 i 是 “ 一带一路 ” 沿线省份且 t 

≥2015，则 didit=1，否则为 0。如果 didit 系数 β1 显著大于 0，

那么假说一：“ 一带一路 ” 倡议的正式生效对于沿线省份

的外贸高质量发展具有促进作用就得到了验证。α i 代表个

体固定效应，μ t 代表时间固定效应。Zit 是其他影响外贸高

质量发展组成的控制变量。结合之前学者的研究，本文选

取了以下控制变量：经济发展水平：用人均国内生产总值

取对数来衡量，经济发展水平越高，进出口贸易应该越发

达；技术创新水平：以R&D经费内部支出取对数来衡量，

技术创新水平高会导致数字贸易蓬勃发展，预期对外贸高

质量发展水平带来正向影响；产业结构升级：用第二产业

比第三产业的比重再取对数来衡量，对外贸易属于第三产

业，预期该系数为负；人力资本水平：用普通高等学校在

校生比年末总人口数再取对数来衡量，该指数越高意味着

人才越多，预期对外贸高质量发展有正向效应；数字经济

发展水平：用互联网普及率取对数来代表，该指数越高有

利于促进贸易数字化，促进外贸高质量发展；外商直接投

资水平：用外商直接投资额比国内生产总值再取对数，外

商投资与贸易的关系有替代效应和互补效应。替代效应：

外商直接投资会导致中国（东道国）不需要从国外（母国）

进口使得进口减少；互补效应：外商直接投资能促使中国

（东道国）向国外（母国）进口中间品，向国外（母国）

出口最终商品。具体哪种效应更大，是不确定的。

2. 设定如下模型验证“一带一路”正式生效的时间异

质性（平行趋势检验）：

yit=α0+∑5
k≥-3k≠-1αk D

k
it+λZit+αi+μt+εit                            （2）

式（2）中Dk
it 代表“一带一路”正式生效这一虚拟变量。

具体来说，省份 i 是“一带一路”沿线省份，且 t=k，那

么 Dk
it=1，否则 Dk

it=0，且本文以 k=-1 即“一带一路”正

式生效前一年（2014 年）为基准期，因此式（2）中没有

包含 D -1
it 这个虚拟变量。通过观察和比较（2）式中参数

αk 经济和统计显著性可以得出政策效应随时间变化的情

况。αi、μt、Zit 均与模型（1）含义相同。

3. 作用路径模型。

yit=β0+β1didit+γZit+αi+μt+εit                                        （3）

式（3）中 yit 分别代表了全要素生产率（TFP）、劳

动力水平（lnlabor）、固定资产投资（lninvest）；didit、

αi、μt、Zit 均与模型（1）含义相同。

（二）变量及含义

1. 被解释变量。综合各位学者对于外贸高质量发展综

合评价指标体系的研究，在充分考虑数据代表性、可得性

的基础上，构建指标体系，见表 1 所示。运用主成分分析

法测算 2010-2020 年中国各省份外贸高质量发展指数（由

于篇幅所限指数不展示，如有需要可向笔者索要）。 

具体指标选择解释如下：

贸易基础。对外贸易规模越大反映了外贸基础良好。

本文采用人均进出口额来衡量外贸规模，既可以体现外贸

基础又排除了人口因素的影响。

外贸结构类型。由于改革开放后，中国对于外贸和外

资开放程度不断加大，因此公司主体类型也逐渐丰富，本

文选用外资出口占比作为贸易主体结构的代表指标。与加

表 1   中国外贸高质量发展综合指标体系构建
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工贸易相比，一般贸易包含着更长的产业链、更强的增值

能力，反映了制造业发展水平和企业自主发展能力，其进

出口占比稳步提升，贡献持续增强，标志着中国的产业链

价值和贸易竞争力的提升，外贸高质量发展的内生动力日

益增强（陈亮等，2021），因此本文选择一般贸易和加工

贸易占比作为衡量贸易结构的代表性指标。

外贸竞争力。贸易竞争力反映了某种产品在国际市场

的地位。高新技术产品是技术密集型产品，对于各个国家

的出口都有战略性意义，因此本文选择高新技术制造业产

品 TC 指数部分衡量外贸竞争力。

外贸效益。外贸效益代表了一个国家的进出口对于经

济的拉动。本文选择进出口对于 GDP 的拉动作为反映外

贸效益的指标。

外贸绿色发展能力。外贸的蓬勃发展不应该建立在

滥用资源和严重影响环境的基础上，因此本文分别从资

源和对环境的影响两个方面，选取了三废占出口比重和

出口贸易能源消耗作为代表性指标。资源消耗越多，意

味着外贸发展没有可持续性，是不利的，因此该指标为

负向指标。

外贸协调发展。外贸顺差一直是各个国家所追求的。

贸易顺差可以依据凯恩斯乘数效应使收入增加、失业率减

少，反之亦反。但同时，过度的贸易顺差也会带来一定程

度的贸易摩擦，影响贸易伙伴关系等。因此本文选择出口

比进口作为衡量外贸协调发展的指标。虽然该指标是正向

指标，但也不是越大越好。

2. 全要素生产率。全要素生产率量（TFP）代表经济

发展的效率，能够综合反映一段时间内技术进步和技术

效率，借鉴 Griliches 和 Mairesse（1990）提出的计算全

要素生产率的近似索洛余值法，能够较为合理和准确地

测算各城市的经济效率，具体公式为：

                                                    （4）

Y 为各省份 GDP；L 为劳动力要素投入（年末单位从

业人数）；K 为资本要素投入（年末各省份资本存量）；

s 为资本产出弹性，借鉴张军（2004）相关研究，取

s=1/3。

在计算资本存量时，采用永续盘存法，见式（5）：

Kt=It+(1-σ)×Kt-1                                                            （5）

K 为资本要素投入（年末各省份资本存量），I 为资

本投入量（各省份固定资产投资额），σ 代表折旧率，借

鉴孙晓华等（2004），初始资本存量以 2005 年为基期，

以 2005 年的固定资产投资额除以 10% 为初始资本存量，

取 σ =9.6% 作为固定资产折旧率。

3. 样本及数据说明。本文选取 2010-2020 年 11 年中

国 29 个省份（除去港澳台，再除去西藏、海南有较多数

据缺失的省份，留下其余 29 个省份。其中，实验组（共

15 个）：重庆市、陕西省、甘肃省、宁夏回族自治区、

青海省、内蒙古自治区、黑龙江省、吉林省、辽宁省、广

西壮族自治区、云南省、上海市、福建省、广东省、浙江

省；对照组其余 14 个省份），对于被解释变量外贸高质

量发展指数相关数据由本文计算所得。其他变量数据来源

各省份统计年鉴、CSMAR、《中国统计年鉴》、国研网、

《中国互联网发展状况统计报告》。本文为了去除单位根

对于结果产生的影响，所有数据均取对数。部分缺失值用

插值法补齐。数据处理使用 STATA16.0。在进行主成分分

析前要进行变量标准化处理，正向指标和负向指标有所区

别（正向指标：X '
ij=（Xij-Xmin）/（Xmax-Xmin）；逆向指标：

X '
ij=（Xmax-Xij）/（Xmax-Xmin）。其中 i、j 分别代表年份和

省份，X '
ij 代表标准化后的指标值，Xmin、Xmax 分别代表某

个指标的最小值和最大值）。

实证结果及分析
（一）基本回归结果

“一带一路”沿线共有 18 个省份，由于数据的可得

性删掉了西藏和海南，还剩下 16 个省份。表 2 是进行公

式（1）的估计结果，其中，模型（1）代表的是除了核心

变量 DID 外仅控制了个体固定效应和时间固定效应，模型

（2）控制了（1）中所有变量外还增加了控制变量。根据

表2模型（1）的结果，DID在 1%水平上显著，这表明“一

带一路”倡议对于中国沿线省份的外贸高质量发展具有显

著的促进作用。根据表 2 模型（2），“一带一路”正式

表 2   基准回归结果

注：括号内为 t 值，***、**、* 分别表示在 1%、5%、10% 水平上的显著。

图 1   双重差分模型平行趋势检验
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生效以后会导致沿线省份外贸高质量提高约 0.12 个百分

点，说明该模型具有一定的稳健型，由于研究认为“一带

一路”的促进作用大概可以持续至少 4 年，见图 1 所示，

相当于使得沿线城市外贸高质量提高了 0.48 个百分点。因

此，假说一揭示的“一带一路”对于中国沿线省份外贸高

质量发展的促进效果具有很强的经济意义和统计上的显著

性，且在加入控制变量后 DID 模型仍然稳健。

（二）稳健型检验

1. 平行趋势检验。使用双重差分法的一个重要的前提

是：“一带一路”沿线省份（处理组）与“一带一路”非

沿线省份（对照组）在政策实施之前外贸高质量发展水平

不存在显著差异，换句话说，二者具有共同变化的趋势。

根据以上思想，建立公式（3）回归模型，对共同趋势假

设进行了检验。根据图 1 的结果可以发现，“一带一路”

正式生效之前，DID 系数在统计上都是不显著的，这表明

样本中处理组和对照组在“一带一路”正式生效之前的外

贸高质量发展水平的变化趋势不存在显著的差异，因此满

足共同趋势假设。同时，“一带一路”倡议真正开始起作

用是从“一带一路”倡议实施后两年（2017 年）开始，并

且随着时间的增加，其对沿线省份的促进效果逐渐增大，

到目前为止仍未有下降的趋势。

2. 安慰剂检验。借鉴 La Ferrera 等（2012）的研究方

法，通过从样本中随机抽取处理组来进行检验。本文一共

采用 29 个省份（16 个处理组、13 个对照组）。具体方法，

从 29 个省份中随机抽取 16 个作为处理组，剩下的 13 个

省份作为对照组。如果回归系数大部分不显著，或者明显

异于真模型的系数，则说明通过了安慰剂检验。本文进行

了 500 次抽样并按照式（1）进行回归。发现 DID 估计的

系数均值为 0.004 接近于 0。本文进一步绘制了 500 次估

计系数的分布以及相关的 p 值，如图 2 所示。分布大多集

中在 0 附近，且 p 值大部分大于 0.1。尤其是本文的真实

估计（来自表 2 模型（2））在安慰剂测试中是明显的异

常值。综上所述，本文的估计结果不太可能是由于除模型

外其他不可观测的因素显著影响的。

（三）区域异质性分析及路径研究

根据表 3 可以发现：“一带一路”对于东部地区外贸

高质量发展没有显著的促进和抑制作用。但是对中西部“一

带一路”沿线省份的外贸高质量发展有显著的促进作用。

这表明假说二“一带一路”对于中国沿线省份外贸高质量

发展的促进作用空间异质性得到了验证。

根据表 4 可以发现：对于东部地区来说，自贸区对全

要素生产率和固定资产投资均没有显著影响，但是对劳动

力有显著的吸引作用，对于中西部地区来说，自贸区对全

要素生产率的提高、劳动要素和资本要素的聚集均有显著

作用。这说明“一带一路”可以通过促进全要素生产率的

提高、劳动要素和资本要素的聚集提高中西部沿线省份外

图 2   安慰剂检验

表 3   区域异质性分析

注：括号内为 t 值，***、**、* 分别表示在 1%、5%、10% 水平上的显著。东部地区：实验组为东部地区且为“一带一路”沿线省份；对
照组为“一带一路”非沿线省份；中西部地区：实验组为中西部地区且为“一带一路”沿线省份；对照组为“一带一路”非沿线省份。

表 4   东部和中西部的作用路径分析

注：括号内为 t 值，***、**、* 分别表示在 1%、5%、10% 水平上的显著。
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贸高质量发展水平，但是不能通过上述路径对东部“一带

一路”沿线省份外贸高质量发展发挥作用。这表明假说三

“一带一路”对于东部和中西部的外贸高质量发展的影响

路径存在差异得到了验证。

结论及政策建议
（一）结论

本文研究发现，“一带一路”倡议的生效对于中国沿

线省份的对外贸易高质量发展具有显著促进作用，且“一

带一路”正式生效的第二年（2017 年）开始，其对沿线省

份外贸高质量发展具有明显的促进作用，且促进作用逐渐

增大，有一直持续的趋势；对于空间异质性分析发现，对

于“一带一路”东部沿线省份，没有显著影响，但是对于

中西部地区有显著促进作用。进一步探究作用路径发现：

“一带一路”可以通过促进全要素生产率的提高、劳动要

素和资本要素的聚集提高中西部沿线省份外贸高质量发展

水平，但是不能通过上述路径对东部“一带一路”沿线省

份外贸高质量发展发挥作用。上述结论在加入了控制变量、

进行平行趋势等一系列检验中依然成立。

（二）政策建议

继续推动中国各省份落实“一带一路”政策。具体

而言，西北地区可以充分发挥与中亚、西亚国家相邻的

地理优势，西南和南部地区则在辐射南亚、东南亚方面

地理优势优越，东北和内蒙古等地区可以打造成连接东

北亚国家的窗口，这些都将有利于形成区域性商贸物流

枢纽。东部沿海省份则可以通过强化港口和码头建设，

发挥好国际枢纽作用，促进外贸进一步发展。推动非沿

线省份加入到“一带一路”的建设中，共享“一带一路”

倡议的成果。

对于中西部地区而言，充分发挥“一带一路”对于

中西部外贸高质量发展的促进作用，把“一带一路”作

为缩小与东部地区差距、促进地区协调发展的重要机会，

把“一带一路”的相关政策与西部大开发、兴边富民行

动计划、“一带一路”建设等给予边疆地区外贸发展的

各种优惠政策相结合，促进要素聚集以及效率提高，进

一步促进外贸高质量发展。除此之外，大力进行内外市

场流通网络一体化建设，将中西部地区的“内陆沿边”

发展为“开放前沿”，促进中国对外贸易区域协调发展（曲

维玺等， 2019）。

对于东部地区，在产业转移背景下，通过创新驱动，

提高全要素生产率，培育外贸高质量发展的动能。首先，

通过科技创新提高产品的科技含量、从以劳动力、资源、

资本密集型产品为主转型到技术密集型产品，向价值链

上游研发创新和下游市场营销品牌塑造转移（郭惠君和

王黎瑶，2020）。其次，可以通过模式和业态创新，借

助东部得天独厚的人力物力财力大力发展数字贸易，建

立跨境电商服务体系，促进贸易方式的转型，从要素驱

动转向效率驱动，促进东部地区外贸高质量发展（窦丽

琛等 2022）。
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